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C’est avec plaisir que je vous adresse
le rapport annuel 2023 de l'association
Vivre Comme Avant.

En 2023, nous avons poursuivi 'aventure en nous
concentrant sur notre mission d‘accompagnement
individuel des femmes soignées pour un cancer du sein.

C’est notre savoir-faire depuis presque 50 ans.

Ce sont 7000 femmes que nous avons accompagnées
cette année. Preuve que le besoin reste d’‘actualité et qu‘a
notre maniere, Nous y apportons une réponse douce et
porteuse despoir !

Ce sont 100 bénévoles qui se sont rendues disponibles pour échanger avec ces femmes. Formées,
attentives, elles sont engagées aupres des femmes malades. Elles sont aussi en lien avec le
muaillage associatif, médical et économique de leur région. Elles sont présentes dans 40 villes en

France et 70 hopitaux et cliniques.

Ce sont de tres nombreux particuliers et plus de 300 entreprises, associations, villes... qui nous ont
soutenues par leurs dons, et notamment lors des événements Octobre Rose.

Nous avons diversifieé notre accompagnement au fil des années. Nous sommes aupres des malades
au travers des rencontres en établissements de santé, lors d’échanges téléphoniques mais aussi
en assurant des permanences, et depuis fin 2023, lors des échanges mensuels en visio.

Un immense merci a toutes les bénévoles pour votre implication !

Un immense merci aussi & toutes les femmes touchées par la maladie et aux professionnels de

santé pour votre confiance.

Un immense merci 4 toutes les personnes, particuliers, membres d‘associations étudiantes,
culturelles, sportives, salariés d’entreprises, petites et grandes, pour vos actions et votre soutien qui
nous permettent d’offrir ces espaces de confidentialité ou I'¢motion peut se libérer et ou l'espoir

d’une vie "aprées" apparait.
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Marie-Christine Diarra,
ex-présidente de Vivre Comme Avant

Franciane Bozor, nouvelle présidente de
Vivre Comme Avant

Jen profite pour vous informer que, pour des raisons
personnelles, j'ai mis fin & mon mandat de présidente,
le 20 mars 2024.

C’est Franciane Bozor qui a été élue lors de 'Assemblée
Générale du 20 mars 2024.

"Nous allons poursuivre les actions
engageées pour faire perdurer notre
associaiton qui va féter ses 50

ans dexistence en 2025, la faire
grandir et maintenir notre modéle
découte et dlaccompagnement.
Celui-ci complete l'offre de soins
apportant aux femmes soignées
pour un cancer du sein bienveillance,
humanité et partage dexpériences"

Franciane Bozor

LES FEMMES AU CCEUR DE NOTRE MISSION

Les femmes soignées pour un cancer du sein sont au coeur de nos actions.
Elles sont notre priorité!

« Elles viennent de recevoir le diagnostic.. et c’est le choc.

- Elles sont en attente de résultats d’examens... et cette attente est insupportable.
« Elles vont étre opérées dans les jours & venir... et le stress augmente.

- Elles sont hospitalisées... et elles sont perdues.

« Elles vont démarrer un traitement de chimiothérapie... et elles ont peur.

« Elles viennent d‘apprendre qu’elles ont une récidive... et c’est impensable.

Ce sont autant de situations qui vont provoguer de linquiétude, de la peur, du stress
et qu’elles vont devoir gérer plus ou Moins seules, sans savoir quoi dire, & qui le dire...

Des femmes bénévoles se rendent disponibles pour elles !

Elles le savent, car elles l'ont vécu :

= gue le cancer du sein est une maladie qui entraine des bouleversements
physiques et émotionnels importants qui peuvent perturber les différents
aspects de la vie d'une femme et de ses proches.

- que les traitements peuvent étre longs, fatigants, sources de stress et
d’inquiétudes et que toute femme va devoir s’y adapter avec plus ou moins
de ressources, d‘énergie, de soutiens ...

| . qu‘une femme ne doit pas étre seule d avancer dans ce parcours difficile.

e - quechanger avec une femme qui a vécu la méme expérience va leur permettre
d’étre en confiance, de se sentir comprises et de se projeter dans l'avenir.

NOS VALEURS

Ces 3 valeurs guident De la dignité et de Dans nos paroles et La vie continue apres le
nos actions, Nos interventions, Iintimité des femmes notre attitude. cancer, les bénévoles
Nnos communications. et notamment des en sont les témoins.

femmes malades.

)

LES CHIFFRES-CLES 2023

* 7 000 femmes accompagnées individuellement pendant
leur parcours de soins

° 5000 lors d'une rencontre pendant leur
hospitalisation

° 1400 lors d’'un échange par téléephone

° 600 lors d’une rencontre pendant une permanence

* 100 bénévoles formées et prépareées pour étre en contact
avec les malades

* 40 villes en France

¢ 70 hopitaux et cliniques partenaires

* 80 000 pages vues sur le site vivrecommeavantfr
* 5 000 abonnés sur Facebook et Instagram

* 350 retombées presse

RAPPORT ANNUEL 2023

VIVRE COMME AVANT



RAPPORT ANNUEL 2023

VIVRE COMME AVANT

LACCOMPAGNEMENT DES FEMMES UN RESEAU NATIONAL DE SOLIDARITE
SOIGNEES POUR UN CANCER DU SEIN

Elles ont eu des parcours de soins différents car le cancer du sein est une
maladie complexe.

Elles ont traversé des périodes difficiles pour se soigner pendant des mois, et
méme des annees.

Et elles ont repris le chemin de la vie car la vie continue. Elles en sont les témoins.

Différents dispositifs de contacts existent pour répondre

L. .. _ aux besoins d’é¢changes des femmes malades :
80% de l'activité des benevoles est dediee aux

visites au chevet des malades hospitalisees = gu’elles soient hospitalisées ou non...
aprés une chirurgie mammaire (mastectomie - quielles résident & proximité d’'un centre de soins ou Merci & toutes les bénévoles !
et/ou reconstruction mammaire) ou pour une quelles en sont éloignées..

- De vous rendre disponibles malgré des contraintes professionnelles, familiales...
de vous déplacer vers les hopitaux et les cliniques et de passer du temps sur les
routes ou dans les transports en commun.

almiEiEe e » gu’elles habitent prés d’une antenne de Vivre Comme

Avant, ou pas ...

¢ De vous engager, dans la durée, pour aider les femmes malades, car elles

e Des rencontres en téte a téte, que nous appellons "visites", pendant I’hospitalisation dans les - e >
savent combien c’est indispensable de ne pas étre seule dans ce parcours.

hopitaux et cliniques avec lesquels Vivre Comme Avant a signé une convention.

* De faire ce bénévolat impliquant

* Des échanges par téléphone avec les malades pendant tout le parcours de soins : "Je me sens utile"

Avant I’hospitalisation : elles viennent d‘apprendre leur diagnostic, elles vont étre opérees bientot...

Mais aussi pendant I’hospitalisation : un mode de contact complémentaire, souple et trés
bien accepté par les patientes et les infirmieres

MERCI POUR CES MOMENTS D’HUMANITE QUE VOUS
OFFREZ AUX PATIENTES !

Apres I'hospitalisation : elles sont rentrées chez elles plus vite que prévu et la bénévole na
pas eu le temps de les rencontrer, ou elles étaient fatiguées, pas en forme, lors de notre
passage a I'hopital...

* Des rencontres lors de permanences dans des établissements de santé, des Maisons de Patients ..
"Les temps d’hospitalisation sont de plus en plus courts. Nous n‘avons pas la possibilité de rencontrer
les patientes. Alors, ce sont elles qui viennent & nous !"

Des permanances existent & Angers, Annecy, La Roche/Yon, Saint Brieuc, Strasbourg, Toulouse, Villejuif.

11 NOUVELLES BENEVOLES ONT ETE RECRUTEES
* Une ligne d’écoute spécialisée pour les femmes atteintes d’un cancer du sein métastatique ET FORMEES EN 2023

¢ Une ligne d‘écoute pour les femmes anglophones

English speaking women can have a free confidential support « Karine & Angers « Mariam et Aurélie a Paris
« Amélie ¢ Belfort « Angeline et Sabine & Toulouse
« Claudine et Hélene & Besangon * Sylvie & la Roche/Yon

» Alexandra et Héléne & Lille

Elles sont toutes suivi un cursus de formation obligatoire.

CE QUE LES FEMMES NOUS DISENT

La formation a la relation d’aide auprés de malades
"J%ai peur..." de la chimio, d‘avoir mal, de ne pas pouvoir élever mes enfants... o ) i ) ) i ) )
Avoir vecu un cancer du sein et avoir envie d’aider ne suffit pas. laccompagnement des malades ne s'improvise pas.

"Je ne sais pas quoi dire  mes enfants" o - . L S e
pasq Elle permet aux bénévoles d‘acquérir les outils et les principes de communication avec les femmes fragilisées par la

"Mon mari est perdu : il est avec moi mais il ne dit rien..." maladie et d’établir avec elles des relations de qualité.
"Mes amies veulent maider mais me disent des choses que je ne veux pas
entendre" La formation a I’écoute téléphonique

Aprés une mastectomie totale (ablation du sein) : "Je ne ressemble plus &

X > ; . - P Cette formation permet de developper les compétences en communication lors d'echanges télephoniques de plus en
rien’, "Je ne suis plus une femme', "Je n‘arrive pas & regarder ma cicatrice "

plus nombreux avec les malades.
"Comment je vais pouvoir refaire ma vie ?"

"Et vous ? Ca fait combien de temps ?" Des séances d’‘analyse de pratiques pour toutes les
) . N Ces formations ont lieu en présentiel, & Paris ou
"Vous avez fait une reconstruction ?" bénévoles .. .. P !
. ) ) en région, ou en visio.
Elles permettent & chaque benvole de s’interroger sur sa
Et notre entretien se termine toujours par un MERCI ! pratique et ses réactions avec les malades, et de trouver Elles sont entierement financées par
"Merci d'étre venue me voir" des pistes d‘amelioration. l'association (animation, déplacements,
"Merci d’avoir pris du temps pour moi" hébergement).

"Vous voir en forme, oser vous parler.. Je me sens mieux"
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70 HOPITAUX ET CLINIQUES PARTENAIRES

UNE PRESENCE NATIONALE DANS 40 VILLES DE FRANCE

» Un accompagnement au chevet des malades dans 70 etablissements de sante :

-
» 14 centres UNICANCER « Des hopitaux prives unicancer
« 4 hopitaux de 'AP-HP & Paris « Des cliniques privées )

» 10 centres hospitaliers et CHU L

ASSISTAMNCE HOPITAUX
) PUBLIQUE DE PARIS
Les rencontres avec les patientes ont lieu :

« dans les services de chirurgie, sénologie, gynécologie.
= en hopital de jour (HDJ) pour les femmes en traitement de chimiothérapie ou de radiothérapie.

- dans des "espaces" reserves pour des rencontres lors des permanences
(Maison des Patients, Maison des Usagers...).

13.
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Des interventions encadrées par des conventions juridiques

Lintervention des bénévoles au sein des établissements de santé est encadrée par des conventions juridiques
conclues avec les directeurs des hopitaux et cliniques et la présidente de Vivre Commme Avant, conformément au
Code de la Santé Publique.

Ces conventions précisent notamment l'organisation des interventions ainsi que les obligations des bénévoles :
respect de la dignité et de l'intimité de la personne malade, confidentialité, secret des informations regues, régles
d’hygiene et de securite.

NOS ANTENNES EN FRANCE
METROPOLITAINE ET DOM-TOM

Ol. NORMANDIE

02. BRETAGNE

03. PAYS DE LA LOIRE

Centre Henri Becquerel (Unicancer)

Clinique Saint-Antoine

Clinique des Ormeaux
Groupe Hospitalier Le Havre

Centre hospitalier Yves Le Foll
Hopital privé des Cotes d’Armor
Centre hospitalier Chubert
Groupe hospitalier Bretagne Sud

Centre hospitalier du Centre
Bretagne

Institut de Cancérologie de I’'Ouest
(Unicancer)
Clinique de I’Anjou

Institut de Cancérologie de I’Ouest
(Unicancer)

Hopital de Cholet

Centre Hospitalier Départemental
Vendée

Clinique Saint-Charles

04. CENTRE VAL DE LOIRE

CHU de Tours - Hopital Bretonneau
Clinique de I’Alliance
Péle Santé Léonard de Vinci

05. NOUVELLE AQUITAINE

06. OCCITANIE

Institut Bergonié (Unicancer)
Clinique Saint Martin
Clinique Tivoli

Centre Hospitalier d’Angouléme
Centre Clinical

Centre hospitalier de Niort
Polyclinique Inkermann

IUCT Oncopdle (Unicancer)
Clinique Pasteur
Clinique la Croix du Sud

Centre Hospitalier de Nimes
Clinique Kennedy

Institut du Cancer de Montpellier
ICM - (Unicancer)

Centre hospitalier de Bagnols-sur
Ceze

07. PROVENCE ALPES COTE D’AZUR

Institut Sainte-Catherine
(Unicancer)

Centre Hospitalier Henri Duffaut
Polyclinique Urbain V

Synergia Polyclinique

08. AUVERGNE RHONE ALPES

Centre Léon Bérard (Unicancer)

Centre hospitalier Annecy
Genevois

Hopital privé Pays de Savoie
Centre hospitalier Alpes Léman
(CHAL)

Hopitaux du Pays du Mont Blanc
(site de Sallanches)

09. BOURGOGNE-FRANCHE COMTE

10. GRAND EST

11. ILE DE FRANCE

12. HAUTS-DE-FRANCE

13. GUADELOUPE

Polyclinique de Franche Comté
CHU de Besanc¢on

Hopital Nord Franche Comté

Institut de Cancérologie de
Strasbourg - ICANS - (Unicancer)
Clinique Rhéna

Clinique de I’Orangerie

Institut de Cancérologie de Lorraine
(Unicancer)

Ho6pitaux Civils de Colmar

Clinique du Diaconat-Fonderie
G.H.R Mulhouse Sud Alsace

Institut Curie (Unicancer)

Hopital Saint Louis (AP-HP)

Hopital Tenon (AP-HP)

Hopital La Pitié Salpétriére (AP-HP)
Hopital Georges Pompidou (AP-HP)
Clinique Saint Jean de Dieu

Institut Gustave Roussy (Unicancer)
Institut Curie (Unicancer)

Institut de Cancérologie Paris Nord
Ho6pital Privé Nord Parisien

Clinique de I'Estrée

Hopital Privé de Seine-Saint-Denis

Centre Oscar Lambret (Unicancer)
Ho6pital Privé Le Bois

Ho6pital Jeanne de Flandres
Ho6pital Saint Vincent

Convention en cours
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LES TEMPS FORTS DE L'ANNEE 2023

Rencontre des bénévoles de
Toulouse

Assemblée Générale de Vivre
Comme Avant et rencontre annuelle
des bénévoles a Paris

Le plaisir de se retrouver, d’echanger,
de prendre des nouvelles

AVRIL

Remise d’un don de 3 800€ par
Madame Béchu, présidente du
Comité Féminin pour le dépistage en
Maine-et-loire aux bénévoles d’Angers

Laponie Trophy 2023

Merci aux équipes qui ont
relevé un déefi sportif en
solidarité pour les femmmes
atteintes d’un cancer du sein

Signature d’'une convention avec la
Clinique La Croix du Sud & Quint-
Fonsegrives prés de Toulouse

.. Famsay Santé

WIEN Clirique La Croi du Sud

Formation a I’écoute téléphonique
de 5 bénévoles de Paris, Cholet, Lille
et Colmar

Election d’une nouvelle présidente,
Marie Christine Diarra.

Elle remplace Annie Brousse qui lui
passe le relais apres 4 ans comme
secrétaire générale, puis 4 ans
comme présidente

Dons de 150 pochettes réalisées par
les salariés de ChaussExpo :

elles seront offertes aux patientes lors
de nos visites & I'hopital

FEVRIER

HOPITAL PRIVE
MORD PARISIEN

Signature d'une convention avec
I’Hopital Privé Nord Parisien a Sarcelles

Accueil de 5 nouvelles bénévoles

Rencontre des bénévoles de
Bordeaux

/ i

Merci aux comédiens de la
compagnie La Belle Histoire venus
faire un spectacle. Rires et immenses
écats de rire, émotions et tendresse
aussi. lls ont réussi & "capter" ce qui
fait 'adme de notre association.

Quel talent!

Les Réveuses du Var, Géraldine et
Jessica, ont gagné le Dalmatie Trophy !

Elles remettent le don & Kheirg,
référente dans le Var

Rencontre des bénévoles a Lille

Les bénévoles se forment a I'écoute
téléphonique

JUILLET ET AOUT

La pause estivale...

et pourtant... les bénévoles
se rendent disponibles pour
accompagner les patientes
lors de visites dans les
hopitaux ou par des
contacts téléphoniques...
car le cancer ne prend pas
de vacances

SEPTEMBRE

Rencontre des bénévoles d’Angers

ET ENCORE

Alexandra, bénévole a Lille
se marie ! Bonheur !

Séance d‘analyse de
pratiques a Lille

Nous avons une nouvelle adresse :
32 rue de Paradis 75010 PARIS

Quand une bénévole de Jeune et
Rose rencontre une bénévole de
Vivre Comme Avant

Rencontre avec les étudiantes
sages-femmes de Gestasso a Lyon

Rencontre des bénévoles de
Besancon

OCTOBRE

OCTOBRE ROSE 2023

Nos pages dédiées & cet événement
sont d retrouver p.10-T1

Atelier coussins coeur a Strasbourg

ET ENCORE

Les bénévoles se forment

Séances d‘analyse de pratique &
Paris et en visio

Hopital Saint Vincent a Lille

Rencontre des chirurgiens pour
organiser les visites aux patientes
opérées d’'un cancer du sein

o  GROUPEMENT
DES HOPITAUX
DE L'INSTITUT
CATHOLIQUE
DELILLE

NOVEMBRE

Réunion de travail annuelle chez
A3 Web

DECEMBRE

Ouverture d’'une antenne en
Guadeloupe
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OCTOBRE ROSE,
EVEILLER LES CONSCIENCES

Informer, alerter, faire réagir.

Octobre Rose, c’est le mois dedie au depistage du cancer du sein, et notamment par mammographie
dans le cadre du deépistage organise avec ce message-clé :

"Le cancer du sein, s'il est détecté tét, peut étre guéri dans 9 cas sur 10, tout en assurant des traitements
moins lourds, moins longs, moins douloureux, en minimisant la chirurgie et en évitant la chimiothérapie™

CONCRETEMENT CELA VEUT DIRE QUOI ?
Le dépistage organise par
mammographie pour les
femmes agées de 50 a 74 ans * 9 femmes sur 10 vont guérir !
est une chance. Ne la laissez Toutes les bénévoles en sont les témoins, méme si elles
pas passer ! ont eu des parcours differents, plus ou moins longs, plus
ou Moins douloureux.

Si le cancer du sein est détecté tot :

Et pourtant 1 femme sur 2 ne
fait pas cette mammographie !
Pourquoi ? Cela peut vous sauver
lavie! - Bien sUr, elles seront opéreées car le chirurgien doit
enlever la tumeur, mais elles éviteront peut-étre une
mastectomie totale, entrainant une ablation du sein et une
grande souffrance émotionnelle.
Les 2/3 des femmes opérées conservent leur sein.

* Les femmes auront des traitements moins longs, mois
douloureux, et c’est vrai!

« Elles n‘auront peut-&tre pas de chimiothérapie : un traitement efficace
mais qui entraine des effets secondaires d court et moyen termes.
1 femme sur 2 n‘a pas de chimiothérapie.

UN ENGAGEMENT ET UNE PRESENCE DES BENEVOLES DANS PLUS DE 40 VILLES DE FRANCE

¢ Institut de Cancérologie de

I’Ouest (I.C.0) - Angers e Centre Hospitalier d’Angouléme

e Clinique Saint Antoine - Rouen
o IVTE sl
g OO =
] . ... MAIS AUSSI :

« Clinigue de I'Anjou (Angers)
« Polyclinique Urbain V (Avignon)

« Polyclinique de Franche Comté
(Besancon)

« Centre Hospitalier de Besan¢con
(Besancon)

« Clinigue Synergia (Carpentras)

« Centre Oscar Lambret (Lille)

« Clinique les Cyprés (Montfavet)

» Centre Hospitalier de Niort (Niort)
« Centre Henri Becquerel (Rouen)

NOUVEAUTE 2023

Des interventions en entreprises en
présentiel ou en visio

Total Enegie (Paris), Districenter
(Rennes), Ports de Lille (Lille), etc.

OCTOBRE ROSE, ‘ ,
SENSIBILISER LES FEMMES A LA SANTE DE LEURS SEINS

Mieux se connaitre, observer, consulter, s’informer...

C’est essentiel de dire et redire aux femmes que la prévention et le depistage du cancer du sein sont
indispensables pour leur santé.

Voici quelques messages-clés:

¢ |l n'y a pas que la petite boule dans le sein qui peut étre un signe : il existe 8
autres signes visibles et reconnaissables que chague femme doit connaitre.

¢ Un examen clinique des seins par un médecin est recommande des l'dge
de 25 ans.

* Le dépistage organisé par mammographie pour les femmes dgées de 50 ¢ 74
ans est une chance. Et pourtant 50% des femmes ne le font pas... Pourquoi ?

¢ Le dépistage individuel est possible pour les femmes a risque : elles ont eu

un cancer du sein avant 40 ans, ou elles ont des antécédents familiaux, ou
elles ont une prédisposition génétique.

¢ Il y a des facteurs de risques liés au mode de vie et donc évitables :
le tabac, lalcool, le surpoids et 'obésite.

NOUS AVONS REUSSI NOTRE CAMPAGNE DE SENSIBILISATION e
OBSERVEZ VOS SEINS "IL SUFFIRA D’UN SIGNE". ; —

Nous avons distribué plus de 10 000 dépliants "Observez vos seins" !
Plus de 5 000 personnes sensibilisées sur Facebook et Insagram, et aussi
directement par des interventions en présentiel et en visio.

"Nous avons été suprises en bien de l'intérét de ce sujet de la part des
femmes et aussi des hommes, des jeunes et des moins jeunes. Evoquer la .
santé des seins, c’est simple, naturel et sans tabou. C’est tres positif". \

"Pour de nombreuses femmes, savoir que le cancer du sein peut se
manifester par des signes visibles et reconnaissables & connaitre, cela a
éte une decouverte. Et rien de plus simple : juste observer". Le dépliant est disponible en format digital

et télechargeable sur vivrecommeavantfr

Merci au Docteur Claudia Régis, chirurgien au Centre Oscar Lambret de Lille
qui nous a rendu visite sur un stand Octobre Rose. Elle a participé activement
au projet "Observez vos seins" en y apportant et en commentant toutes les
informations medicales.

Des interventions aupres d’étudiants

Euridis Business School, étudiants en ostéopatie, assistants dentaires en formation

P DistriCenter '
MERCI & vous toutes et tous pour votre accueil, vos questions,

TotalEnergies PORTS DE LILLE vos remarques, et parfois vos applaudissements !
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LA SOLIDARITE ET LA GENEROSITE

Nous remercions chacune et chacun dentre vous qui vous étes mobilisés, qui avez organisé des
évenements, pris des initiatives, qui avez participé, communiqué et collecté des dons pour Vivre
Comme Avant en soutien aux femmes malades d’un cancer du sein.

MERCI D’AVOIR CHOISI VIVRE COMME AVANT

"Vous proposez une action concrete au plus pres des
femmes qui ont un cancer du sein".

"Vous étes une petite structure a taille humaine"

"Les malades ont tellement besoin d’une présence et
dune écoute lorsqu’elles sont hospitalisées”.

"Les beénévoles sont courageuses, dévouées et en

forme et cela est trés positif"

Nous sommes fieres de pouvoir compter sur des
partenaires fidéles qui s'engagent & nos cétés sur la
durée. Nous sommes fiéres d‘accueillir chague année de
NOUVEAUX SPONSOTS.

vadiem@) amoena % %
butierfly
DisriCenter @ 13 KOHLER.

kT

L7 TR il Mo |
:. Pfizer RAID  monem
s Snare Gsowosom  TLD

TOPICREM -a z.one concept”

Tatalfruegios S

Coiffeurs, instituts de beauté, concessionnaires auto,
boulangers, bouchers, fleuristes, unions des commercants
de Bavilliers (Franche Comteé), de La Madeleine (Lille), etc.

Notamment des etudiants en santé : medecins de
Montpellier, pharmacie de Nancy, soins infirmiers de
Dijon et Lyon, sages-femmes de Lyon, kinés de Lille,
ostéopathes de Lille.

L IOMAT
{If e amcor

DECOUVREZ EN PHOTOS UNE RETROSPECTIVE DES ACTIONS SOLIDAIRES

La solidarité fait partie de leur ADN |

Le président de l'union des Pompiers 62 a remis un chéque de 4 200€ a
Annie, référente des Hauts de France.

Cette somme est issue d’une tombola pour gagner un casque rose offert par
le société qui fabrique les casques des pompiers. Plus de 1000 personnes ont
tenté leur chance et c’est Tanguy, jeune pompier volontaire, qui a gagne :

"Jai participé juste pour faire un don"

ﬂl

ot i

Courir, marcher, nager, pédaler... le plus de kilométres possibles ou faire une

o ) ) i ) ™
activité physique le plus de minutes possibles : escalade, boxe, kite surf... 8
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Fives FCB (Lille) renouvelle son

engagement en 2023 !

. Ve . [ g
Mayoly, un partenaire Annig, referente de Lille, et les 2 <zt
fidéle avec sa marque gagnants du challenge Les transports SNATT S
Topicrem lls ont joué le jeu pour leur rencontre :
annuelle : toutes et tous en rose. s
Un symbole ! g
o
w
3
2
>

Le Polo féminin au Polo club de
Chantilly, avec Elizabeth et Marie
Christine pour la remise de la coupe
des Amazones

Le foot avec les footbaleurs du club
de Loos (Lille)

Le fitness chez Décathlon (Lille)
"A fond la forme" avec Annie,
Dominique et Hélene

Et aussi tous les sportifs : hand, volley,
judo, basket, marche, etc...

Le golf de Cholet avec Héléne,
bénévole dans cette antenne
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LA COMMUNICATION

Angers

Cholet

LE SITE INTERNET

WWW.VIVRECOMMEAVANT.FR
Pontarlier

De plus en plus de conseils et de témoignages sur le vécu de la
maladie sur notre site :

+ de 30 00 0 - Les différents dispositifs de contacts pour les femmes atteintes d’un cancer
Saint.Bri Andoule visites sur le site du sein
aint-Brieuc ngouleme - Des contenus adaptés & leurs préoccupations, & leurs besoins ; informations,
conseils sur les émotions, les relations ...
- Des témoignages de bénévoles sur leur vécu du cancer du sein et de son
impact sur le corps, les émotions, les relations ...
+de 80 000
pPAges vues
5 Comités déportementoux de la Ligue Contre le Top 3 des pages les plus visitées
Cancer nous ont accorde une subvention. Ville de r' o,
TETS  Besancon 44 il
S PONTAELILE Fortea

"La chute des cheveux sous
chimiothérapie"

Leffet secondaire de la
chimiothérapie tant redoute et trés
difficile a vivre car il impacte la
féminite.

COTES D’ARMOR BAS-RHIN (68)
(22)

Al

‘ 9
L%

&

Al o darr

"Observez vos seins"

VAUCLUSE (84) TERRITOIRE DE g
BELFORT (90) Une méthode simple et naturelle
pour repérer d’éventuelles
[ . anomalies.
&

DE N'OUVEAUX CONTENUS

CREES ET MIS EN LIGNE EN 2023
RAID "La symbolique du sein"
FEMININ e Comprendre vos émotions :

Le sein symbole de la féminité, de

La peur, la tristesse, la culpabilite, o, o
la maternite, de la sexudalite.

le déni, la colére, le soulagement, la joie

VIVRE COMME AVANT & RAID FEMININ

e ) o e ¢ La santé de vos seins
Raid Féminin est un partenaire mobilisé & nos cotés

depuis 2018 pour offrir & Vivre Commme Avant un
maximum de visibilité pendant toute 'année gréice &
ses différents raids 100% féminins et solidaires.

¢ Le dépistage (organise et individuel),
les examens de diagnostic, 'examen
clinique des seins

La plupart de nos contenus sont redigés a partir de
témoignages de bénévoles, ex-patientes, qui ont véecu un
cancer du sein. Cela permet de mettre en évidence la varieté
Merci et bravo aux équipes qui se sont engagées des questionnements et des réactions.

pour faire un défi sportif, une aventure et aussi ; Ces témoignages sont le reflet de ce que vivent les milliers de
pour soutenir Vivre Comme Avant. Virginie et Christelle femmes que Nnous accompagnons.

e L'attente des résultats est

En 2023, le Laponie Trophy en Finlande et le Sahara .
insupportable

Trophy en Tunisie.
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LES RESEAUX SOCIAUX

Notre communauteé s‘est développée sur Facebook

et Instagram.

abonnés

Top 3 de nos
publications Facebook

Top 3 de nos
publications Instagram

LE PRINT

Tout au long de 'année, nous avons procede a la mise a jour des divers documents imprimes pour garantir des contenus

bien & jour.
Qvivre
comme avant.

Nous l'avons vécu ...
... Nous pouvons vous aider

* Affiche

@vivrecommeavant

4 ["Sois forte", loptimisme ne suffit pas] 4 (150 &1180 patients par jour 1]

@drio,étr& B 4
ROSE

2023

# [Octobre Rose 2023] # [La prévention]

Rapport annuel 2022

# [Octobre Rose & Angers]

Document grand public <*

UNE FORTE VISIBILITE DANS LES MEDIAS

Vivre Comme Avant a bénéficié d’une forte visibilité dans la presse écrite et sur le
web dans les medias nationaux et regionaux. Cest pour nous la reconnaissance de
importance de notre mission d’€coute et d‘accompagnement des femmes malades

LA PRESSE ; i

{ o ]

%

F i
o o
350 parutions presse, c’est 17% de plus qu‘en 2022!
* 60% des publications concernent les évéenements Octobre Rose.
HETS,

* 20% des publications concernent les défis sportifs organisés par RAI D HY "'3‘5 .4
RAID FEMININ : le Laponie Trophy et le Sahara Trophy. FEMININ

La presse nationale

Des bénévoles ont témoigne sur le vécu du cancer du sein : 'annonce de la maladie, le choix de la reconstruction
mammaire ou pas, le dépistage encore trop insuffisant .. Merci A elles d‘apporter cet éclairage qui peut étre utile & de
nombreuses lectrices.

Top Santé TOP, . Elle supplément F11E Maxi )

. Santé gnon e - L
"Un long chemin pas Besangon et Avignon "Je veux aider des femmes
toujours simple" Témoignage de 2 bénévoles comme moi"

Témoignage de 2 bénévoles sur la
reconstruction mammaire

Le moniteur des [ie Monitour| Aujourd’hui en France / Passeport Santé .@gﬁgﬂm
Pharmacies Le Parisien ) )
M "Cancer du sein:
"Et le cancer a surgi dans malgré Octobre Rose, encore trop peu
leur vie" de dépistage"

Témoignage d'une bénévole

La presse régionale

Il Le PROGRES

tavoxounowo [EILE DAUPHINE Heeno25

T T p—

LA RADIO ET LA TELEVISION

Radio Télévision

« France Bleu Loire Océan * France 3 Alsace

» France Bleu Besangcon * France 3 Champagne Ardennes
« France Bleu Belfort Montbéliard * France 3 Lorraine

. J J
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VIVRE COMME AVANT :

UN ACTEUR DU SYSTEME DE SANTE

INTEGRER LE VECU DES FEMMES SOIGNEES POUR UN CANCER DU SEIN DANS DES PROJETS DE SANTE

INCA N
(Institut National du Cancer) {1 ”’!m
Relecture de recommandations ="' U
nationales :

« Référentiel sur la prévention des effets indésirables
des hormonothérapies adjuvantes indiguées dans

HAS

(Haute Autorité de Santé)

« Participation au groupe de travail HA‘S
"Outil d’aide & la prise de décision

partageée sur la reconstruction mammaire apres
ablation totale du sein dans le cade du traitement

les cancers du sein. ou de la prévention d’un cancer du sein".

- Traitements systémiques des cancers du sein
localisés pour le sous-type RE+/HER2- et le
sous-type Triple négatif.

» Maintien et retour a l'emploi.

™
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% e - La lettre du sénologue
a . s "Vivre Comme Avant : plus de 30 ans d‘accompagnement des patientes
é ans atteintes d’un cancer du sein”

de progrés

Lo ENMR
e (Fédération Nationale des Médecins Radiologues)

La mission et les actions de Vivre Comme Avant décrites dans la revue spéciale
"Le meédecin radiologue libéral" consacre au depistage du cancer du sein.

§ v BT

o
ey

La lettre du sénologue

VIVRE COMME AVANT

REPRESENTER LES PATIENTES ET LES USAGERS DU SYSTEME DE SANTE AU SEIN DES HOPITAUX

EXR
HINISTERE
. e L. . . e e s . , . DES SOLIDARITES
* est une association agréée, au niveau national, par le Ministére de la Santé et de la Prévention.  ET BE LA saNTE

Cet agrément a été obtenu en 2006 pour une durée de 5 ans. Il a été renouvellé en 201, 2016 et 2021, ==~

* est membre de France Assos Santé (Union Nationale des associations agréées du systeme E;Saéa;:n

de santé). Santé

L voin Sen unsgery

13 bénévoles sont Représentants des Usagers (R.U) A

Elles participent & 'amélioration de la qualité de vie & I’'hopital et & la qualité de la prise en charge unicancer
des malades dans 15 hopitaux ou cliniques. L/

3 bénévoles sont membres du Conseil d’Administration d’un Centre de Lutte Contre le 0

Cancer (Groupe Unicancer) iﬂ' Beraonlé

¢ Institut Bergonié (Bordeaux)

Nathalie Succo, référente de la région Nouvelle Aquitaine et de I‘antenne de Bordeaux. @'sr_ar Larmbret

e Centre Oscar Lambret (Lille)

Annie Brousse, reférente de la région des Hauts de France et de l'antenne de Lille. L] L
* Institut de Cancérologie de Lorraine (Nancy) e Lo

Catherine Baillot, référente de I'antenne de Nancy.

LES COMPTES

Les comptes de l'association ont été contrélés et certifies par la société dexpertise comptable

MCS Associés.

LES RESSOURCES

* 85% de nos ressources proviennent des dons de particuliers, membres d‘associations étudiantes,
sportives, culturelles, de loisirs.., commerg¢ants, responsables dentreprises grandes ou petites..

« Dons prives

* Dons issus d‘actions solidaires

* Mécénat

« 15% des ressources sont issues de subventions de communes et de 5 comités départementaux

de la Ligue Contre le Cancer.

Vivre Comme Avant est une association animée
et gérée A 100% par des femmes benévoles et qui
ont toutes vecu un cancer du sein.

Nous n‘employons gu’‘une salariée, comptable,

a temps partiel (20%).

e 40 000 € pour La Fondation de France
e 20 000 € a la Fondation pour la Recherche Médicale

e 20 000 € pour Gustave Roussy
Chaque année, les bénévoles accompagnent plus de 700
patientes hospitalisées & Gustave Roussy pour un cancer
du sein.

LES DEPENSES

85% des dépenses sont dédiées & nos missions sociales :

L'accompagnement des femmes soignées pour un
cancer du sein (notamment en milieu hospitalier),

Linformation des malades (via notre site internet).

La sensibilisation du plus grand nombre a la prévention
et au dépistage du cancer du sein.

Vivre Comme Avant poursuit son soutien financier a la recherche contre le
cancer du sein. Un facteur d’espoir pour les malades.

Le conseil dadministration a décidé de poursuivre son soutien a la recherche.

"Notre mission principale est dédiée a 'accompagnement des malades, notamment en milieu hospitalier. C'est aussi,
lorsque nos finances le permettent, de contribuer au financement de projets sur les cancers du sein dont les résultats
sont tellement attendus par les femmes soignées pour un cancer du sein. C’est une autre forme d‘accompagnement”.

Marie-Christine Diarra, Présidente de Vivre Comme Avant

Fondation

de GUSTAVE/
France ROUSSY

- A
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Les infirmieres témoignent ——

On sent les patientes
plus paisibles aprés
votre visite

QVivre

comme avant.

Association cancer du sein

Devenez

BENEVOLE

—— RETROUVEZ-NOUS SUR:

www.vivrecommeavant.fr pour découvrir :

« des informations sur le cancer du sein et les traitements

« des conseils pour mieux vivre pendant les traitements
ou apres
- des témoignages de patientes et d’ex-patientes

T0UT DO L35I

CONTACTEZ-NOUS

contact@vivrecommeavant.fr

€ evivrecommeavant
@vivrecommeavant_fr

T
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